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‘estate del Gran Paradiso: 5 esperienze tra natura e cultura nel primo parco nazionale d'Italia

di Alessandra Favaro

AN

Fondation Grand Paradis apre la stagione nel versante valdostano del Parco con cinema
naturalistico, fauna simbolo, trekking, patrimonio storico e arte contemporanea
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Con l'arrivo della bella stagione, Fondation Grand Paradis presenta cinque
esperienze per scoprire il versante valdostano del Parco Nazionale Gran
Paradiso, il primo parco nazionale d'Italia. Dal 1998 impegnata nella
valorizzazione e nella tutela dell'identita locale, 1a Fondation propone
quest'estate un percorso che intreccia natura, storia e cultura, dalle tradizioni
alpine all'enogastronomia fino alle espressioni artistiche del territorio. Ad
accompagnare i visitatori contribuisce anche Sibilla del Gran Paradiso, il
sistema di intelligenza artificiale ideato dall’ente per offrire racconti, curiosita e

percorsi personalizzati.

Il cinema di natura: il Gran Paradiso Film Festival

Nato nel 1984, il Gran Paradiso Film Festival e tra i piu longevi festival
internazionali di cinematografia wildlife e arriva quest'anno alla 292 edizione, in
programma dal 27 luglio al 9 agosto, sul tema "Dominio e coesistenza". "Il festival
ci invita a leggere il mondo attraverso le tensioni che lo attraversano. La natura
diventa uno specchio del presente, un linguaggio attraverso cui comprendere le
dinamiche che attraversano la nostra societa", ha spiegato Luisa Vuillermoz,
direttrice di Fondation Grand Paradis e direttrice artistica del festival,
annunciando le prime italiane di film pluripremiati a livello internazionale e gli

incontri del ciclo De Rerum Natura.

La fauna simbolo del Parco

Stambecco, aquila reale, gipeto, gufo reale, lupo e lince sono le specie che
caratterizzano l'ecosistema alpino del Gran Paradiso. I Centri Visitatori di
Cogne e di Rhémes-Notre-Dame offrono un accesso privilegiato a questo
patrimonio: il primo con un percorso interattivo dedicato ad acqua, bosco,
pascolo, fauna e uomo; il secondo con la mostra "Bentornato Gipeto", che
ripercorre la storia del ritorno del grande avvoltoio europeo dopo l'estinzione,

insieme al racconto di gufo reale e lince.
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Trekking e sentieri panoramici

Grazie al progetto Giroparchi, che unisce il Parco Nazionale Gran Paradiso e il
Parco Naturale Mont Avic, € stata realizzata una carta escursionistica con otto
percorsi identificati da colori diversi, per livelli ed esperienze differenti. Tra i piu
suggestivi, l'itinerario Blu "Balconata del Gran Paradiso" in Valsavarenche, che
tocca i rifugi Federico Chabod e Vittorio Emanuele II, e il pit impegnativo
percorso Nero "All'ombra della piramide della Grivola", ai piedi dei 3.969 metri
del monte. L'itinerario Verde attraversa le foreste della Val di Rhémes e della
Valsavarenche, il Giallo conduce verso il ghiacciaio della Tribolazione nella
Valnontey, mentre il Rosso rappresenta la traversata piu lunga, tra il Gran

Paradiso e il Mont Avic.

Il patrimonio storico e culturale

Il territorio custodisce anche castelli e siti archeologici: il Castello di Introd,
dalla caratteristica struttura poligonale; la Cripta di Saint-Léger, con
testimonianze medievali; il complesso di Chatel-Argent, con i resti del castello e
la torre romanica. Completa il percorso il Giardino Botanico Alpino Paradisia di
Cogne, che ospita centinaia di specie alpine provenienti da diverse catene

montuose del mondo.

L'arte di Donato Savin

Le opere dell'artista valdostano Donato Savin chiudono il percorso tra natura e
cultura promosso da Fondation Grand Paradis. La mostra "La Vita attorno a
Me", visitabile al Centro Visitatori di Cogne, raccoglie opere ispirate al paesaggio
alpino. Ad affiancarla e l'installazione monumentale"Per Aspera ad Astra",
realizzata in acciaio, pietra e magnetite: visitabile gratuitamente fino al 15 luglio
2026 presso la sede di Cogne Acciai Speciali ad Aosta, sara trasferita in modo
permanente in piazza a Cogne il 27 luglio, in concomitanza con l'apertura del

Gran Paradiso Film Festival.
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