
ESTATE IN VETTA:
LE ESPERIENZE
PERLE FAMIGLIE
DallaValled’AostaallaSicilia, lamontagnaoffre
unriccocalendariodifestival,percorsidi trekking
e avventuresumisuradigrandie piccini. Scegli il tuo

di PAOLA BABICH

V
ettemaestose,percorsi
escursionistici,attività
per famiglie. Durante
i mesi estivi,dalle Alpi

agliAppenninisonotan-

te leopportunitàpersvagarsi,in un
ambienterigenerantee accogliente
per tutti.
La Valled’Aosta,la Regionecon i pano-

rami chehannopersfondolemontagne
più alted’Europa,vantaperesempioan-

che il primoParconazionaled’Italia, il
GranParadiso,perfettoperunavacan-

za varia: dall’osservazionedellafauna
e della vita alpinaagliappuntamenti
comeil GranParadisofilm festival,dal
27 luglio al 9 agosto.Eal cospettodel
MonteBianco, ecco La Thuile,conLa

Thuileinfinity trekking,ben520kmdi
itinerari(lovevda.it).

TRA LAGHI EVETTE

PocopiùaEst,tra ilPiemonte ela Lom-

bardia, dalMonteSassodel Ferro, a

1.062m.,si puòammirareil panorama
dellagoMaggiore,delleAlpi edellePre-

alpi. Daquisi partepergiteapiedio in
mountainbike.Arrivarci è semplice:da
LavenoMombellosi salein telecabina

sinoal PoggioSant’Elsa.Sulversante

piemontesesi giungealMottaronee ad

Alpyland,unapistadabobsudelrotaiache
offreunadiscesaconvistasulleAlpi
e i laghicircostanti(distrettolaghi.it).
In Trentino Alto Adige in alta quo-

ta ci si deliziaconla vistaedellecime
dolomitichedellaVal di Fassa(fassa.
com),edell’areadiCarezza,inVal d’E-
ga (eggental.com);earrivarciè facile,

grazieaglioltre30 impiantidirisalita.
Da PassoSellasi salealla Forcelladel

Sassolungo,quandomentredaVigo parte la
funivia che portaa Ciampedìe,a1.997

m.,da cui si godonoi panoramisul
Catinaccio,le Paledi SanMartino,il
Latemare la Marmolada, edoveèna-

to il SentierodelCorvoBlu, legatoalle
leggendefassane.

CONDIVIDI CON I TUOIFIGLI

Sonotante inmontagnale esperienze

dafareinsiemeabambinieragazzi,

dallacanoasulfiumeTirino(asinistra),

inAbruzzo,allepasseggiate

conpanoramaamisuradi grandi

epiccinidell’Altipianodel Renon,

nellaProvinciaautonomadi Bolzano,

o in valdi Fassa,inTrentino.
Oppuresuisentieridivertenti

delparcoWonderwoodaTrarego

Viggiona(Vb),sul lagoMaggiore.

PASSEGGIATEPERTUTTI

SapevatechelaVal di Fiemmeè lapri-
ma comunità alpina concentratasullo
starbene?Eproprio a temaèil Dolomi-

ti wellnessfestival,dal19 al21giugno,
partedel programmaVal di Fiemme
benesserea5 cerchi.A misuradi fami-

glia la zonadi MadonnadiCampiglio,

incorniciatadalleDolomitidiBrenta,
dai ghiacciaidell’Adamelloe da valla-

te perfetteper camminatee attivitàa
tema.Da nonperderelaVia delleValli:

oltre50 vallialpine,traborghiepano-

rami d’alta quota,raggiungibilianche
in cabinovia.Amicadelle famigliepure
SanVigilio-San Martin,contantepas-

seggiate per i più piccoli, come il Tru
dlesLiondes,dovesi scopronoimisteri

FIUME TIRINO (AQ)

ALPICARNICHE (UD)

ALTOPIANO DELRENON (BZ)

del Regnodel Fanes.Circondatadaoltre
80 cime sopra i 3 mila, la Valle Aurina
offreunricco calendario:dalleserate
dellaCucinainstradadiCampoTures
alleattivitànella naturaeneicastelli.
Vari gli appuntamentiin Friuli Venezia

Giulia con Inrifugio c’è più gustosino
al 2agosto.Peresempio,il 4 luglioal
Rifugio Fornas,nella cornicedelleAlpi
Carniche,eccoAlla scopertadel mon-

do delleapie delmiele;il 26,al Rifugio

Tolazzi,ComerealizzareunaGubana:

maniin pastaconil dolcetipico delle

Valli delNatisone(turismofvg.it).

NELLA LUCEDEL SUD

In Abruzzo,sugliAppennini,si va alla

scopertadeiPaesinarrantidelGranSas-

so. TraquestiCalascio,a1.464 m.,famo-
so per la suarocca,e Castel Monte,
1.346 m., peril suo pecorino canestra-
to. Un intrecciodi naturaecultura che

accomuna15 borghiimmersi nelParco
Nazionaledel GranSasso deiMonti
della Laga.E il 27 e 28giugno, Festival
a Capestrano,CastelvecchioCalvisio e

Calascio(abruzzoturismo.it).Andando

versoSud,in Sicilia,qualèil momento
miglioreper godersiil fascinodell’Etna?
Il tramonto, il soleammantadi
unalucemagicala Valle delBove.Dal Ri-

fugio SapienzapartelaFuniviadell’Etna,
chedaquota1.900portaa2.500.Da lìsi
procedeapiedifinoaicrateri sommitali
e ancheai Crateri Silvestri.
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del Regnodel Fanes.Circondatadaoltre
80 cimesoprai 3 mila, la Valle Aurina
offreunricco calendario:dalleserate
dellaCucinainstradadi CampoTures
alleattivitànellanaturaeneicastelli.
Vari gli appuntamentiin Friuli Venezia

Giulia con In rifugioc’è più gustosino
al 2 agosto.Peresempio,il 4 luglioal
Rifugio Fornas,nellacornicedelle Alpi
Carniche, eccoAlla scopertadel mon-

do delleapie delmiele;il 26,al Rifugio
Tolazzi,ComerealizzareunaGubana:

maniin pastaconil dolce tipico delle

Valli delNatisone(turismofvg.it).

NELLA LUCEDEL SUD

In Abruzzo, sugliAppennini,si va alla

scopertadeiPaesinarrantidelGranSas-

so. TraquestiCalascio,a1.464m.,famo-
so perla suarocca,e CasteldelMonte,
1.346m., per il suopecorinocanestra-
to. Un intrecciodi naturaeculturache

accomuna15 borghiimmersinelParco
Nazionaledel GranSassoe deiMonti
della Laga.E il 27 e 28 giugno, Festival
a Capestrano,CastelvecchioCalvisio e

Calascio(abruzzoturismo.it).Andando

versoSud,in Sicilia,qualè il momento
migliorepergodersi il fascinodell’Etna?
Il tramonto,quandoil soleammantadi
unalucemagicalaValledelBove.Dal Ri-
fugio SapienzapartelaFuniviadell’Etna,
chedaquota1.900portaa2.500.Da lì si
procedeapiedifinoaicraterisommitali
eancheai CrateriSilvestri.
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PICNICIN ALPEGGIO

Il Rifugio CaseraTartoi
a Forni di Sopra,

nelcuoredellaCarnia

(Ud).La strutturasorge
a un’altitudinedi 1.711
metris.l.m.,circondata

daipascolialpini.

LAGO MAGGIORE(VB) VAL DI FASSA(TN)
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