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Gran Paradiso d'estate: 5 esperienze tra natura e cultura
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Gran Paradiso d'estate: 5 esperienze tra
natura e cultura

Con l'arrivo della bella stagione il Parco Nazionale Gran Paradiso offre molteplici
opportunita per esplorare paesaggi alpini, specie selvatiche e testimonianze
culturali della Valle d'Aosta. Fondation Grand Paradis promuove iniziative che
combinano natura, tradizioni e proposte culturali: ecco cinque esperienze

pratiche per organizzare la tua visita estiva.

¢ 1) Gran Paradiso Film Festival (27 luglio - 9 agosto)
Evento cardine dell'estate valdostana dedicato al cinema naturalistico:
proiezioni, incontri e approfondimenti che mettono al centro fauna,
biodiversita e sostenibilita. Segna le date in agenda per partecipare a

proiezioni e dibattiti diffusi sul territorio.


https://www.initaly.it/

e 2) Avvistamento della fauna selvatica
Stambecco, aquila reale, gipeto, gufo reale, lupo e lince sono alcune delle
specie osservabili. Per massimizzare le possibilita di avvistamento scegli
orari tranquilli (alba o crepuscolo), mantieni distanza di sicurezza e segui le

indicazioni dei guardiaparco per non disturbare l'ecosistema.

o 3) Trekking e sentieri panoramici
Il Parco offre una rete di itinerari tra vallate, foreste e laghi glaciali. Il progetto
Giroparchi (con il Parco Naturale Mont Avic) ha mappato otto percorsi con
livelli differenti: consulta la carta escursionistica dedicata per scegliere il

percorso adatto al tuo allenamento e alla stagione.

e 4) Patrimonio storico e culturale
Oltre ai paesaggi, il territorio conserva castelli, siti archeologici e borghi
d'alta quota che raccontano la storia alpina. Tra le tappe consigliate c'e il
Castello di Introd, esempio significativo di architettura locale e memoria

storica sabauda.

e 5) Arte contemporanea e identita locale
Mostre e installazioni come le opere di Donato Savin intrecciano natura,
memoria e comunita, offrendo chiavi di lettura alternative del paesaggio
alpino. Verifica il calendario delle attivita culturali promosse da Fondation

Grand Paradis per orari e sedi.

Consigli pratici: porta abbigliamento a strati, calzature da trekking, acqua e
mappa; rispetta i divieti e le indicazioni del parco; informati sulle varianti meteo.
Per dettagli su programma e iniziative visita il sito ufficiale del Parco Nazionale

Gran Paradiso: www.grand-paradis.it.

Dove si trova

Localita: Parco Nazionale Gran Paradiso, Italia
Coordinate: 45.5220276, 7.3244838

Apri su Google Maps
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