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Un mosaico di emozioni d'alta quota: le
cinque esperienze estive per scoprire il Parco
Nazionale Gran Paradiso
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Tra cinema wildlife, intelligenza artificiale, percorsi di trekking reali e mostre monumentali, la Fondation Grand
Paradis svela il programma per vivere il cuore pulsante del primo parco nazionale d'Italia.

Con l'arrivo della bella stagione, il Parco Nazionale Gran Paradiso si conferma la meta ideale
per chi ricerca un viaggio autentico capace di fondere natura incontaminata, memoria storica e
cultura alpina. Nel versante valdostano, la Fondation Grand Paradis guida da quasi trent'anni
la valorizzazione e la tutela dell’identità locale, promuovendo percorsi e iniziative che
trasformano il territorio in un laboratorio a cielo aperto. Quest'anno l'esplorazione diventa
ancora più accessibile e interattiva grazie a S.I.B.I.L.L.A., un sistema di intelligenza artificiale
ideato per accompagnare i visitatori con racconti personalizzati, curiosità e itinerari su misura. Il
ricco programma estivo si articola intorno a cinque grandi esperienze, pensate per offrire
prospettive uniche sul patrimonio naturalistico e antropologico della valle.

La punta di diamante dell'estate è il Gran Paradiso Film Festival, giunto alla sua ventinovesima
edizione, che si terrà dal 27 luglio al 9 agosto. Questo storico appuntamento cinematografico
internazionale trasformerà il parco in un palcoscenico diffuso incentrato sul tema del dominio e
della coesistenza, proponendo prime visioni dedicate alla biodiversità e incontri culturali con
grandi personalità globali. Per chi desidera un contatto diretto con l'ecosistema, l'avvistamento
della fauna rappresenta la seconda esperienza imperdibile: specie simbolo come lo stambecco,
l'aquila reale e il lupo popolano un ambiente fragile che può essere compreso a fondo visitando i
Centri Visitatori di Cogne e Rhêmes-Notre-Dame, quest'ultimo arricchito dalla mostra
dedicata al ritorno del gipeto e della lince nel territorio.
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La terza grande opportunità di scoperta passa attraverso il trekking e la fitta rete di sentieri
panoramici del comprensorio. Grazie al progetto escursionistico Giroparchi, è stata
sviluppata una mappa speciale che identifica diversi itinerari tematici pensati per ogni livello di
allenamento, come la Balconata del Gran Paradiso in Valsavarenche, che ricalca le storiche
mulattiere reali regalando viste mozzafiato sui ghiacciai d'alta quota, o il percorso Verde tra le
foreste di conifere. Oltre alle bellezze naturali, il territorio custodisce una quarta dimensione
legata al patrimonio storico e culturale: luoghi carichi di fascino come il monumentale Castello
di Introd, la Cripta di Saint-Léger e le antiche vestigia di Châtel-Argent raccontano il passato
strategico e medievale della regione, mentre il Giardino Botanico Alpino Paradisia a Cogne
offre un suggestivo inventario scientifico della flora d'alta quota proveniente da tutto il mondo.

Infine, il legame intimo tra la montagna e l'espressione umana contemporanea trova voce nelle
opere dell'artista valdostano Donato Savin. La sua mostra intitolata La Vita attorno a Me,
allestita a Cogne, celebra il ritmo lento e la fragilità della vita rurale. Il percorso espositivo si
completa con l'installazione monumentale Per Aspera ad Astra, una maestosa scultura ad
albero realizzata in acciaio, pietra e magnetite che omaggia il passato minerario e industriale
della Valle d'Aosta. L'opera, inizialmente esposta nel capoluogo regionale, verrà trasferita
definitivamente nella piazza di Cogne a fine luglio in concomitanza con l'apertura del festival del
cinema, suggellando un profondo dialogo artistico tra paesaggio naturale e creatività.

Se questo articolo ti è piaciuto e vuoi rimanere sempre informato con le notizie di GreenCity.it
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