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Chi siamo Contatti

Posti Belli e Interessanti da Visitare
ad Agosto in Valle d’Aosta: Guida
Completa
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Valle d'Aosta ad Agosto (generata con Al a solo scopo illustrativo)

Agosto in Valle d’Aosta & sinonimo di montagne verdeggianti, aria fresca e borghi sospesi nel
tempo. Mentre il resto d’ltalia affronta il caldo torrido, qui le temperature restano piacevoli,
ideali per esplorare castelli medievali, percorrere sentieri alpini e partecipare a feste tradizionali
che raccontano I’'anima autentica della regione.

Se stai pianificando una vacanza ad agosto, questa guida ti accompagna alla scoperta dei
luoghi piu belli e interessanti da visitare, con consigli pratici, eventi imperdibili e itinerari pensati
per famiglie, coppie e amanti della natura.
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Perché visitare la Valle d’Aosta ad agosto

La Valle d’Aosta in estate offre un equilibrio perfetto tra natura, cultura e gastronomia. Agosto e
uno dei mesi di alta stagione estiva, con tutti i valichi aperti, i rifugi operativi e un calendario
ricco di eventi culturali e sagre paesane.

Le temperature medie si aggirano trai 18 e i 28 gradi, con giornate lunghe e soleggiate ideali
per escursioni e visite all’aperto. E il periodo migliore per chi cerca trekking in alta quota,
passeggiate nei parchi naturali e scoperte enogastronomiche senza rinunciare al comfort di
strutture ricettive di qualita.

| 10 posti piu belli da visitare ad agosto

1. Aosta e il suo centro storico romano

Il capoluogo regionale ¢ il punto di partenza ideale per esplorare la Valle. Il centro storico
custodisce tesori romani come I’Arco di Augusto, il Teatro Romano e il Criptoportico Forense,
tutti visitabili con guide esperte.

Ad agosto, Aosta si anima con eventi culturali: visite serali al Teatro Romano con spettacoli
sotto le stelle, la Foire d’Eté (fiera dell’artigianato locale il 2 agosto) e GiocAosta, il festival del
gioco intelligente che trasforma le piazze in una grande ludoteca all’aperto dall’8 all’11 agosto.

2. Castello di Fénis

Uno dei manieri piu fiabeschi della regione, il Castello di Fénis domina la valle omonima con le
sue torri merlate e gli affreschi medievali. Ad agosto, il castello propone visite guidate
tematiche e aperture serali con la rassegna “Chateaux nuits”, un’esperienza suggestiva per
scoprire 'anima del maniero al calar del sole.

Consiglio: Prenota in anticipo le visite serali, soprattutto nei weekend di Ferragosto.

3. Forte di Bard

Questa imponente fortezza ottocentesca, ristrutturata da Renzo Piano, € uno dei poli culturali
piu interessanti delle Alpi. Ospita mostre temporanee, il Museo delle Alpi e un ricco calendario
estivo con concerti, teatro e proiezioni nel cortile interno.



Ad agosto, il Forte propone la rassegna “Estate al Forte”, con eventi serali che combinano
cultura e panorama mozzafiato.

4. Courmayeur e il Monte Bianco

Courmayeur € la capitale italiana dell’alpinismo e una delle localita piu eleganti delle Alpi. Ad
agosto, la funivia Skyway Monte Bianco porta a 3.466 metri sul Punta Helbronner, con vista
sulle cime piu alte d’Europa.

Per chi ama il trekking, i sentieri intorno a Courmayeur offrono itinerari per tutti i livelli, dalle
passeggiate facili nel bosco alle vie ferrate per esperti.

5. Cervinia e il Cervino

Il profilo inconfondibile del Cervino domina I'orizzonte di Cervinia, meta ideale per chi cerca
alta quota e panorami iconici. La funivia del Plateau Rosa porta a 3.480 metri, dove € possibile
camminare sui ghiacciai anche d’estate.

Ad agosto, Cervinia ospita eventi sportivi e culturali, con un’atmosfera vivace ma meno

affollata rispetto alle settimane di Ferragosto.

6. Parco Nazionale del Gran Paradiso

Il pit antico parco nazionale italiano € un santuario di biodiversita alpina. Tra Cogne,
Valsavarenche e Rhémes, i sentieri si snodano tra laghi alpini, cascate e pascoli dove vivono
stambecchi, camosci e marmotte.

Ad agosto, il parco ospita il Gran Paradiso Film Festival (26-31 agosto), una rassegna di
documentari ambientali proiettati all’aria aperta.

7. Castello Reale di Sarre

Residenza estiva dei Savoia, il Castello Reale di Sarre combina eleganza regale e storia
valdostana. Ad agosto, il maniero propone aperture serali con visite guidate e la rassegna
“Fétes aux chateaux” il 29 agosto, con animazioni e degustazioni.

8. Pont-d’Ael e i tesori archeologici



Il ponte-acquedotto romano di Pont-d’Ael, nei pressi di Aymavilles, &€ un capolavoro di
ingegneria antica sospeso sulla gola del torrente. Ad agosto, sono organizzate visite guidate
con archeologi che raccontano la storia di questa struttura unica nel suo genere.

9. Saint-Pierre e il Castello Sarriod de La Tour

Questo castello medievale € famoso per il suo soffitto quattrocentesco con 171 mensole
scolpite. Ad agosto, propone attivita per famiglie come la “Caccia al mostro”, un percorso
ludico tra le sale del maniero.

10. Borghi autentici: Etroubles, Saint-Rhémy-
en-Bosses e Oyace

Per chi cerca atmosfere autentiche, i borghi della Valle del Gran San Bernardo offrono scorci
pittoreschi e tradizioni vive. Ad agosto, Saint-Rhémy-en-Bosses ospita il “Percorso in Rosso”,
un itinerario enogastronomico dedicato al Jambon de Bosses DOP, mentre Oyace celebra la
Fontina con la Festa della Fontina (13-15 agosto).

Eventi imperdibili ad agosto
La Valle d’Aosta ad agosto € un calendario vivace di appuntamenti:

= Foire d’Eté (2 agosto, Aosta): fiera dell’artigianato locale nel centro storico.

= GiocAosta (8-11 agosto, Aosta): festival del gioco intelligente con tornei, escape room e
attivita per tutte le eta.

= Sagra del Jambon alla brace (3-5 agosto, Saint-Oyen): celebrazione del prosciutto
arrosto tipico con degustazioni e musica.

= Festa della Fontina (13-15 agosto, Oyace): evento gastronomico dedicato al formaggio
valdostano.

= Etétrad - Festival Internazionale delle Nuove Musiche Trad (26-30 agosto, Aosta e
Fénis): concerti, danza e laboratori che fondono tradizione e innovazione.

= Gran Paradiso Film Festival (26-31 agosto, Cogne e dintorni): documentari ambientali
proiettati all’aperto.

Box: Consigli pratici per visitare la Valle
d’Aosta ad agosto



Quando andare: | mesi migliori per la Valle d’Aosta sono giugno e settembre, ma agosto offre

tutti i servizi aperti e un calendario ricco di eventi.

Come arrivare: In auto da Torino (circa 2 ore) o Milano (circa 3 ore). In treno fino ad Aosta con
cambio a Chivasso. In aereo, gli scali piu vicini sono Torino Caselle e Milano Malpensa.

Dove dormire: Prenota con anticipo, soprattutto per Ferragosto. Le zone piu richieste sono
Courmayeur, Cervinia, Aosta e la Valle del Gran San Bernardo.

Cosa indossare: Abbigliamento a strati, scarpe da trekking, giacca a vento e protezione
solare. In alta quota le temperature possono scendere anche d’estate.

Errori da evitare:

= Non prenotare le funivie con largo anticipo (rischi code lunghe).
= Sottovalutare le distanze: la Valle & piccola, ma le strade sono tortuose.

= Dimenticare di portare contanti per alcuni rifugi e sagre paesane.

Per famiglie: Castello Sarriod de La Tour (Saint-Pierre) con la Caccia al mostro, Pont-d’Ael
con visite guidate, Forte di Bard con laboratori.

Per coppie: Cene con vista a Courmayeur, visite serali nei castelli, terme di Pré-Saint-Didier.

Per camminatori: Sentieri del Gran Paradiso, tour del Monte Bianco, valloni di Comboé e
Arbole.

Per food lover: Percorso del Jambon de Bosses, Festa della Fontina, degustazioni di motsetta
e fromagagi alpini.

FAQ: Domande frequenti su agosto in Valle
d’Aosta

1. Qual é il periodo migliore per visitare la Valle d’Aosta?
Giugno e settembre sono i mesi ideali per clima e meno affollamento, ma agosto offre tutti i
servizi aperti e un ricco calendario di eventi.

2. Fa molto caldo in Valle d’Aosta ad agosto?
No, le temperature medie sono trai 18 e i 28 gradi, con aria fresca soprattutto in alta quota.

3. Quali castelli visitare ad agosto?
Castello di Fénis, Castello Reale di Sarre, Castello Sarriod de La Tour e Forte di Bard sono i piu



suggestivi, con aperture serali speciali.

4. Ci sono eventi per famiglie?
Si, GiocAosta ad Aosta, la Caccia al mostro al Castello Sarriod e le visite guidate al Pont-d’Ael
sono perfette per bambini.

5. Come muoversi in Valle d’Aosta?
L’auto € il mezzo piu comodo, ma esistono bus regionali e funivie per raggiungere le principali
localita turistiche.

Agosto in Valle d’Aosta & un’esperienza che combina natura alpina, storia millenaria e
tradizioni vivaci. Dai castelli fiabeschi ai borghi autentici, dai sentieri del Gran Paradiso alle
sagre di montagna, ogni angolo della regione racconta una storia da scoprire con calma e
curiosita.

Pianifica il tuo viaggio con anticipo, scegli gli itinerari piu adatti ai tuoi interessi e lasciati
sorprendere dall’ospitalita valdostana.
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